Il programma delle nostre manifestazioni per il 2019.

10 MARZO 2019

38° La...Strapazza 2019. Corsa podistica nazionale su strada. Competitiva di 10km e
camminata ludico motoria di 5km, partenza e arrivo presso lo stadio comunale.

28 APRILE 2019

Per...corri salute . Corsa podistica su strada non competitiva di 10 e 4km, partenza e
arrivo presso la Palestra Dimafit in Piazza Matteotti. Organizzata in collaborazione

con la palestra DIMAFIT di Lastra a Signa.
MAGGIO 2019 Ragazzill

In occasione della Festa dello Sport, si terra |'ultima prova del Grand Prix
Esordienti 2017/18, manifestazione di Atletica leggera riservata alle categorie
giovanili (esordienti) presso la pista d'atletica dello stadio comunale.

20 GIUGNO 2019

11° Trofeo Su Pé i Poggi co i Leo. Corsa podistica serale su strada. Competitiva di
8km e camminata ludico motoria di 5,5km, partenza e arrivo presso piazza Piave a
Malmantile. Organizzata in collaborazione con |' Associazione Leonardo Alderighi di
Malmantile.

25 6IUGNO 2019

10° Corri Coop Lastra - Il Cuore si Scioglie. Corsa podistica serale su strada. Non
Competitiva di 8km e camminata ludico motoria di 4km, partenza e arrivo presso
Coop Lastra. Organizzata in collaborazione con la sezione Soci Coop Le Signe per il
progetto Il Cuore Si Scioglie.

03 LUGLIO 2019

4° Trofeo La...Stracarcheri. Corsa podistica serale su strada. Non Competitiva di
8km e camminata ludico motoria di 4 km, partenza e arrivo presso il circolo di
Carcheri. Organizzata in collaborazione con Carcheri in Festa.

22 LUGLIO 2019



4° La Pontigiana Trail. Corsa podistica serale su strada, su percorso quasi
interamente sterrato. Non Competitiva di 8km e camminata ludico motoria di 4km,
partenza e arrivo presso Piazza Andrei a Ponte a Signa. Organizzata in
collaborazione con il Comitato Festa di San Anna.

01 AGOSTO 2019

9° Aspettando la Fiera. Corsa podistica serale su strada. Non Competitiva di 8km e
camminata ludico motoria di 4 km, partenza e arrivo presso il Circolo ARCI Le

Cascine. Organizzata in collaborazione con il Circolo ARCI Le Cascine.
DICEMBRE 2019 Ragazzi!!

21° Giro delle Antiche Mura di Lastra. Corsa podistica su strada riservata al
settore giovanile. Partenza e arrivo presso il Circolo ARCI Le Cascine. Inserita

all'interno della Sagra degli Antichi Sapori di Toscana.



